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DRAMA W TERAPII ZABURZEN

Motto : Kiedy wedkarz idzie na rybe,
to bierze taka przynete , ktora pasuje rybie
a nie wedkarzowi.
A. Kaminski

Drama jest to metoda wszechstronnego , harmonijnego rozwoju osobowosci, ktora
dodatkowo moze pomoc w prowadzeniu skutecznej tarapii uczniow z zaburzonym
zachowaniem. Rozwija zmysty, intelekt, wyobraznig, poczucie wlasnego ciata i koncentracje.
Wezesna profilaktyka zagrozen prowadzona jest w szkotach przez nauczycieli
wychowawcow, ktorzy stosujac techniki dramy uczg dzieci zrozumienia swoich odczu¢ i
panowania nad wlasnymi emocjami, agresywnymi zachowaniami oraz skutecznego
komunikowania si¢ w réznych sytuacjach w celu zawierania zadawalajagcych kontaktow z
rowiesnikami 1 innymi ludzmi. Gry dramatyczne stuzg rozwojowi naturalnego dazenia do
ekspresji, ktora z kolei sprzyja ksztaltowaniu si¢ osobowosci. Ma to olbrzymie znaczenie
szczegblnie w odniesieniu do uczniéw niepetnosprawnych. ,, Obowigzkiem nauczyciela jest
bowiem nauczenie dziecka umiejetnosci rekompensujacych niepelnosprawnos’c’:”.1 Dramowe
zadania tworcze wzbogacja i udoskonalajg mechanizmy obronne, wyrabiajg pozadane cechy
osobowosciowe oraz pobudzaja ksztattowanie si¢ i rozwijanie uzdolnien.

Rozwazajac znaczenie dramy w terapii zaburzen pamietajmy, Ze mozemy nauczy¢
dziecko radzi¢ sobie z samym sobg 1 wlasciwie funkcjonowaé w spoleczenstwie realizujac
nastepujace cele :

e rozwijanie samodzielno$ci w mysleniu, dziataniu, ksztaltowaniu wlasnych postaw,
e przygotowanie ucznia do przysztych, zyciowych zadan, do przyszitego kreownia rol

spotecznych,
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e poszerzenie wrazliwo$ci emocjonalnej, rozwijanie wyobrazni, przwidywanie skutkow
wiasnych dziatan,
e rozumienie uczu¢ innych ludzi,
e motywowanie do dzialania,
e terapeutyczne — rola katartyczna :
- utozsamianie si¢ z przezyciami innych ludzi,
- zrozumienie wilasnych spraw, zdarzen losowych w kontekscie
ogo6lnoludzkim ( moje zycie jest odzwierciedleniem

rzeczywistosci ogolnoludzkiej )

W tym przypadku ,,drama nie stanowi jedynie zabawowego dodatku do tradycyjnego
programu nauczania ( wychowania). Podejmowane w niej konkretne dziatania i jej ogdlna
filozofia tworza odrebna pedagogike, ktéra jest alternatywnym podejsciem do procesu
uczenia si¢. Skuteczne dziatania dramowe wymagaja nowego zwiazku pomiedzy wiedza,
uczniem 1 nauczycielem, zwiazku dopuszczajacego wiecej demokracji oraz
odpowiedzialno$ci 1 wladzy ze strony ucznia. Kluczem do sukcesu dramy jest to, ze
uczenie si¢ ta metoda obejmuja dzialania emocjonalne, intelektualne , spoteczne oraz
aktywnos$¢ fizyczna, a ponadto drama ma mozliwos¢ metamorfozy sprawiajacej, ze jej
tres¢ jest zawsze istotna dla uczestnikow”.? Dziatania dramowe przebiegaja w ten sposob ,
ze dziecko samo si¢ uczy przezywajac konretne sytuacje bedac ,, w roli”, poszukuje coraz
to nowych rozwigzan, uczy si¢ wspotdziata¢ z zespotem — korzysta z doswiadczen innych
1 ma réwniez szans¢ zaprezentowal wlasne rozwigzania. Drama uczy przestrzegania
ustalonych przez grupe lub prowadzacego regut, Swiadomie dyscyplinuje . Metode dramy
wykorzystujemy, aby stymulowaé, syntetyzowac i analizowa¢ kratywne dos$wiadczenia
wzrokowe, stuchowe 1 kinestetyczne w uczeniu si¢ poprzez prace z obrazem, poezja
tekstem literackim lub wlasnym przezyciem przekazanym np. w scence improwizowanej.
Uczniowie uogolniaja, przetwarzaja je, a ponadto poddaja krytycznej , warto$ciujacej
ocenie. Pod tym wzgledem drama ksztattuje kompetencje krytyczne ucznidow w ujeciu
socjologicznym . ,, Obecnos$¢ w dramie refleks;ji stanowi wrecz o jakosci tej metody. Brak
refleksji grozitby wyjatowieniem, pozbawilby drame jej tozsamosci jako metody, techniki

1 strategie stalyby si¢ zwykla technologia, treningiem sprawnosci. Wprawdzie wszystko to
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XXI wieku”, Warszawa 19-21 marca 2004 r.



, CO jest czynione , robiloby si¢ proste i oczywiste, ale zarazem stawato ptytkie i
powierzchowne™.?

Glownym sposobem pracy w dramie jest ,, bycie w roli”. Polega to na tym, ze uczen
nie odgrywa jakiej$ roli, lecz staje si¢ tg postacig. Autonarracja to nie opowiadanie historii
lecz bycie bohatrem tej historii, przezywanie , pragnienie zmiany. Ma to olbrzymi wptyw
na ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci jednostki. Konstrukcja dramy musi opiera¢ si¢ na
koflikcie. Schemat dziatan dramowych jest nastepujacy :

NARRACJA - BOHATER — PRZEZYCIA - ZDARZENIA — KOMPLIKACJE —
PUNKT KULMINACYJINY

Wprowadzenie technik dramowych powinno nastgpowac stopniowo. Tworcy gier
dramatycznych : L. Chancerel, B. Way i1 C. Desinian zaproponowali kolejnos¢
wprowadzania gier dramowaych . Kazdy z nich widzial zastosowanie gier dramatycznych
w innym kontekscie. L. Chancerel stosowal techniki dramowe w grupach pozaszkolnych
typu harcerskiego. C. Desinan zintegrowal gry dramatyczne z calo$cig programu
dydaktyczno-wychowawczego w szkole, natomiast B. Way rozpatrywat gry dramowe z
psychologicznego i pedagogicznego punktu widzenia — analizowat w jaki sposob stuza
one rozwojowi osobowosci czlowieka. Nalezy pamigtac ,ze uczestnictwo w dramie jest
dobrowolne — nie mozna dziecka zmusza¢. Niektore dzieci, szczegélnie zahamowane
dhlugo pozostaja obserwatorami dramy . Nie chcg uczestniczy¢ w rozbudowanej dramie,
ale jesli zastosujemy zabawy ruchowe , potaczone z pantomimag lub $piewem i
towarzyszy¢ dziataniom bedzie rado$¢ 1 powszechna akceptacja to przyjdzie taki moment,
ze przelamig wewnetrzny opor i zaczng si¢ bawi¢ razem z innymi. Kazde dzialanie
dramowe nalezy rowniez na koncu zanalizowa¢. Uczniowie po wyjsciu z roli méwig o
swoich przezyciach, uczuciach ktore towarzyszyly im w dziataniu. Wazne jest, aby
sytuacje improwizowane potrafili skonfrontowac¢ z rzeczyiwistoscia i w tej rzeczywistosci
odnalez¢ siebie 1 swoje problemy. Moze nauczg si¢ zastosowaé w sytuacjach zyciowych
zaproponowane przez siebi¢ czy grupe rozwiazania . Niestety nasze oddzialywanie jest
ograniczone, gdyz nie mamy wptywu na srodowisko wychowujace dziecko. Tylko dobrze
pojete partnerstwo edukacyjne obejmujace rodzing, nauczycieli i srodowisko lokalne daje

szans¢ prowadzenia skutecznej terapii dziecka niepetnosprawnego.
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Pamigtajmy jednak stowa Jana Pawta II, ze ,, dzieci sa nadzieja, ktora rozkwita wcigz
na nowo, projektem, ktéry nieustannie si¢ urzeczywistnia, przysztoscia, ktora pozostaje

zawsze otwarta. ( ...)



