Mutyzm — materialy dla rodzicow

1) Czym jest mutyzm?
Mutym jest zaburzeniem Iekowym, ktére polega na
wybidrczosci méwienia, przez co rozumie si¢, ze dziecko lub
osoba dorosta méwi w pewnych sytuacjach, ale milczy w innych.
Dziecko z mutyzmem w prawidtowy sposéb rozumie mowe i
potrafi si¢ komunikowa¢ werbalnie na przecigtnym poziomie w
bezpiecznym dla niego srodowisku.
Trudno$ci z mowieniem w niektorych sytuacjach trwaja co
najmniej miesigc.

2) Co moze sprzyja¢ wystapieniu mutyzmu?
Separacja od rodzicow, utrata bliskiej osoby i1 inne negatywne
doswiadczenia dziecka np. zgubienie si¢ w sklepie, zostawienie
pod opieka innej osoby niz rodzice.

Czgste przeprowadzki 1 migracja.
Rozpoczecie przedszkola lub szkoty.
Swiadomo$¢ niedoskonatosci mowy.
Negatywne reakcje ze strony otoczenia.
Pte¢ — czg¢$ciej dziewczynki maja mutyzm.

3) Co moze podtrzymywaé¢ problemy z odzywaniem si¢ w
niektorych sytuacjach?

Negatywne wzmacnianie mutyzmu przez zwigkszong uwage i
rozczulanie si¢ nad dzieckiem.
Brak odpowiedniej interwencji.
Pogodzenie si¢ z mutyzmem dziecka.
Zdolno$¢ do przekazania prawie kazdej informacji niewerbalnie.
Izolacja geograficzna lub spoteczna.
Rodzina nalezaca do mniejszosci etnicznej badz jezykowe;.
Negatywny model komunikacji w rodzinie.

4) Jak wspierac dzieci z mutyzmem w rozwoju?
Zaakceptuj lek dziecka przed mowieniem w niektdrych sytuacjach,
badz cierpliwy, cieply 1 wyrozumiaty przy kazdej probie
komunikacji.
Traktuj dziecko normalnie — nie wyrazaj zdziwienia, ze dziecko
nie méwi, nie zawstydzaj, a takze nie okazuj zdziwienia, jesli
dziecko si¢ odezwie.
Zadawaj zamkniete pytania, tak, zZeby dziecko mogto
odpowiedzie¢ krotko "tak" lub "nie" albo tez pokiwaé glowa.
Kiedy kto§ zadaje dziecku pytanie, nie odpowiadaj za nie.
Poczekaj na odpowiedz (zasada 5 sekund).
Nie wywieraj na dziecku presji udzielenia odpowiedzi i1 nie
przepraszaj za dziecko, jesli nie chce si¢ odezwac.
Staraj si¢ unika¢ dtugotrwalego kontaktu wzrokowego.
Uprzedzaj dziecko o nowych, stresujacych sytuacjach, tak aby
mogto si¢ na nie przygotowac.
Skorzystaj z pomocy specjalistycznej (logopeda, psycholog) -
wczesne rozpoznawanie 1 interwencja sa kluczowe w terapii
mutyzmu




5) Terapia dziecka z mutyzmem

e Wczesne rozpoznanie mutyzmu i wczesne podjgcie terapii sa
bardzo wazne, bo osiagna¢ postepy.

e Warto skierowa¢ si¢ do przypisanej dziecku Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej lub specjalistycznego osrodka
zajmujgcego si¢ terapig mutyzmu wybidrczego.

e Dzialania terapeutyczne powinny by¢ prowadzone we wspotpracy
z rodzicem 1 placéwky (przedszkolem czy szkola), do ktorej
uczeszcza dziecko.

e Moze by¢ podjeta terapia indywidualna dziecka (z logopeda, z
psychologiem we wspotpracy ze srodowiskiem dziecka), terapia
rodzin, terapia grupowa dzieci w malych grupach, turnusy
terapeutyczne — w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka.

6) Strony internetowe dla rodzicow na temat mutyzmu:

Stowarzyszenie ,,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybidrczego"

http:/www.mutyzm.org.pl/

Grupa wsparcia na Facebooku
- grupa dyskusyjna dla rodzicow, wychowawcow i terapeutow dzieci oraz
mtodziezy dotknigtej mutyzmem wybidrczym:

https://www.facebook.com/groups/Mutyzm/

Centrum Terapii Mutyzmu, NieSmialos$ci i Leku

https:/mutyzm.pl/

Fundacja Mutyzm Wybiorczy Reaktywacja

https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/
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