KROTKI PORADNIK STYMULACJI ROZWOJU
Analiza zachowania

W tym rozdziale oméwimy analize zachowania, zastanowimy sie skad biorg sie trudne
zachowania u naszych dzieci, jakg majg funkcje, co sprawia, ze sie utrzymuja. Pozwoli nam to na
przygotowanie $Srodkow zaradczych, dobranie odpowiednich celdw terapeutycznych, metod. Tym
jakie to bedg metody, zajmiemy sie w rozdziale nastepnym.

Analizy zachowania bedziemy dokonywa¢ na podstawie schematu ABC (antecedens,
behavior, consequences), ktéry méwi nam o tym, co wystgpito przed zachowaniem, jakie jest
zachowanie i jakie sg jego konsekwencje, ktore je podtrzymujg (co sprawia, ze zachowanie sie
powtarza). Wiecej informacji mogg Panstwo znalez¢ w ksigzce , Terapia behawioralna dzieci z autyzmem”
Moniki Suchowierskiej, Pawta Ostaszewskiego i Przemystawa Babla.
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Zzachowania niefunkcjonalne Uwaga
Historia uczenia sie Zachowania trudne L .
Bariery Unikanie wymagan ze wzgledu

, na umiejetnosci lub motywacj
Posiadane umiejetnosci 1S tywacjg

Biologiczne predyzpozycje Sensoryka

Powyzszy schemat zaczniemy analizowa¢ od czesci B, czyli od zachowania. Tu znajdg sie te
zachowania, ktére chcemy ,wzig¢ na warsztat” w pracy terapeutycznej. W wyodrebnieniu tych
zachowan pomocne beda informacje zawarte w rozdziale dotyczacym barier. Pamietajmy, ze
zachowanie, to cos$ co jest, da sie zaobserwowadé, a nawet zmierzy¢, zachowaniem nie jest to, czego
nie ma (zachowaniem bedzie: ucieka na prosbe posprzatanie zabawek; jako zachowanie nie
potraktujemy: nie sprzgta zabawek na polecenie) . Gdy juz ustalimy pule zachowan, z ktérg bedziemy
chcieli pracowaé, warto sie zastanowié, po co one sie pojawiajg, o jakiej potrzebie dziecka nam
mowig. Jako opiekunowie, bedziemy chcieli, o ile to mozliwe i dobre dla dziecka, spetni¢ jego
potrzebe, ale takie nauczy¢ dziecko realizowac¢ lub komunikowaé jag w sposéb akceptowany
i zrozumiaty dla otoczenia.

Cze$¢ € méwi nam o potencjalnych funkcjach zachowania, czyli o tym, po co ono sie pojawia.
Oczywiscie przedstawione sg one w uproszczeniu, czasem to samo zachowanie moze mie¢ rdine
funkcje w zaleznosci od kontekstu, sytuacji. Czasem trudno ocenié¢ funkcje bedac uczestnikiem
interakcji i gdy jesteSmy zaangazowani emocjonalnie, dlatego warto rozmawiac z innymi opiekunami
(dziadkami, nauczycielami przedszkolnymi, terapeutami). W tym miejscu zajmiemy sie tym, co
nastepuje po zachowaniu i powoduje, ze ono jest wzmacniane, utrzymywane:

o UWAGA- w tej sferze miesci sie zaréwno potrzeba kontaktu (rzucam klockiem, mama patrzy),
jak i che¢ nawigzania zabawy- nie zawsze w umiejetny sposéb (uciekam na ulice- tata mnie
goni, uznaje to za zabawe), prosba o pomoc (rozrzucam trudne dla mnie puzzle, kto$
przychodzi mnie wesprzecé) oraz prosba o rozwigzanie konfliktu (rzucam w kolege klockiem,
przychodzi dorosty pomdéc nam ustali¢ kto sie czym teraz pobawi). Czasem wynika



z uzaleznienia od podpowiedzi (nie zaczne zadania, pdoki do mnie nie podejdziesz, mimo, ze
styszatem polecenie wydane dla catej grupy). To niestety nie zawsze potrzeba pozytywnej
uwagi, czasami nawet jesli dorosty jest zdenerwowany, to pojawit sie przez dane zachowanie
koto mnie duzo szybciej niz w innych okolicznosciach. Zapotrzebowanie na uwage nie ma
granic i nawet jesli dajemy jej dziecku duzo, ono moze chcie¢ wiecej. Czesto, gdy dziecko
stosuje sie do zasad, uznajemy to za oczywiste, a gdy je ztamie- obdarzamy uwagg, co
sprawia, ze utrwala sie nawyk- wiadomo, co zrobi¢, zeby szybko uzyskaé uwage otoczenia.
Gdy rozmawiamy z sgsiadka, a nasze dziecko czeka w ciszy, warto wtedy powiedzie¢ mu, ze
doceniamy jego cierpliwo$¢, zamiast wyczeka¢ moment, gdy bedzie krzyczato i wtedy
,hagrodzi¢” je naszg reprymenda, ktdra wigze sie z kontaktem z nami na wytgcznosé.

UNIKANIE WYMAGAN- ta sfera zwigzana jest z wymaganiami, od samodzielnego jedzenia,
siedzenia przy stoliku, przez sprzatanie zabawek, zaktadanie butéw, po éwiczenia w pisaniu
i czytaniu. Dziecko moze unikaé wymagan w réznej formie: wycofaé¢ sie z kontaktu,
zaangazowac sie w autostymulacje, krzyczeé, ptakaé, uciekaé, rozrzuca¢ przedmioty,
zatrzymywac sie w zadaniu, rozwleka¢ aktywnos¢, nie monitorowaé wtasnego wykonania,
podejmowac zachowania agresywne i autoagresywne lub w zupetnie spokojny i akceptowany
spotecznie sposéb powiedziec ,nie”, ,nie chce”, ,nie umiem”. Ta ostatnia forma jest dla nas
do zaakceptowania oraz jest podstawg do rozpoczecia negocjacji.

o brak umiejetnosci to wazna przestanka do unikania wymagan, nie podejmowania
aktywnosci, ktore dziecko powinno podejmowac. Nikt z nas nie lubi angazowac sie w
aktywnosci, w ktérych jest staby. Cheé¢ wymigania sie moze by¢ dla nas zrozumiata,
pytanie, czy forma jest do zaakceptowania. Unikanie moze by¢ tez sygnatem, ze
wymagamy czegos, czego jeszcze nie nauczyliSmy dziecka, dajemy za trudne lub za
dtugie zadanie. Jesli w czyms$ jesteSmy nieZli, raczej nie reagujemy ostentacyjnym
sprzeciwem na polecenie wykonania.

o brak motywacji jest drugim powodem unikania wymagan. Czasem co$ nie jest dla
naszego dziecka trudne, ma ono zwyczajnie inny pomyst na swojg aktywnosc i potrafi
od otoczenia wyegzekwowac zmniejszenie lub wycofanie wymagania. Jesli dziecku
wolno uciec z kregu podczas czytania bajki i pobawié¢ sie autkami, bedzie to robito,
bedzie powtarzato zachowanie. Zadaniem opiekundw jest stworzenie motywacji,
takich warunkéw, by dziecku bardziej zalezato na wykonaniu polecenia niz jego
uniknieciu.

To wazine, zeby naszg reakcjg na trudne zachowanie dziecka nie byto wycofanie sie
z polecenia, poniewaz nauczymy dziecko, ze kiedy nie chce czego$ zrobi¢ wystarczy
pokrzyczec¢ i rodzic , odpuszcza”. Po epizodzie histerii lub oporu, warto do zadania wrécic¢
i jednak wyegzekwowaé wykonanie.

SENSORYKA w tym ujeciu nie jest tozsama z zaburzeniami integracji sensorycznej, ale ma
z nimi wspdlne pole oddziatywan (zmiana reakcji na bodzce). W sferze tej bedzie miescito sie
wzmozone zapotrzebowanie na jakie$ bodzce (doznania) lub chec¢ ich unikania (chce biegac
zawsze i wszedzie, lub nie lubie dotyku jabtka, banana), ale takze trudnos¢ z odroczeniem
spetnienia potrzeby- domaganie sie czegos natychmiast, bez wzgledu na okolicznosci.
Odraczanie to wazna umiejetnos¢ ksztattowana w wieku przedszkolnym. Pamietajmy jednak,
ze kazdy z nas lubi jedne bodzce, a innych nie, jednak nikt z nas nie rzuca krzestem poniewaz



przeszkadza mu metka w ubraniu i zawsze, nawet w trakcie trwania desensytyzacji
(przyzwyczajania do nielubianego bodZca o coraz wiekszym natezeniu, sile lub dtugosci)
musimy uczy¢ dzieci prawidtowego i bezpiecznego dla dziecka i otoczenia informowania
o swoich potrzeb z zachowaniem szacunku do drugiej osoby.

Swiadomo$¢ funkcji zachowania, konsekwencje, ktére powodujg jego utrzymanie sg dla nas

bardzo wazne, jednak jest to sfera w ktérej trudno dziataé. Trudno decydowac w niektdrych

sytuacjach o dostarczeniu lub nie danej konsekwencji, jak np. uwaga w przypadku uciekajgcego

na ulice dziecka. Dlatego tak istotne jest to co poprzedza zachowanie. Duzo skuteczniej i fatwiej,

przez co przyjemniej, dziataé proaktywnie, czyli zanim zachowanie sie pojawi. Do ustalenia

dziatars proaktywnych (o tym w nastepnym rozdziale) przygotuje nas cze$¢ A.

SRODOWISKO obejmuje miejsce, osoby, przedmioty. To, czy otoczenie jest wzmacniajace,
przyjazne i akceptujace, czy raczej wymaga zawsze trudnych rzeczy, czy jest tam duzo
bodzcéw, czy jest cicho i spokojnie. Wszyscy spetniajgc rézne role (rodzica, dziecka,
pracownika, kolezanki) zachowujemy sie w okreslony sposdb, tak tez jest z naszymi dzieémi.
Pewne zachowania wystgpig tylko w przedszkolu, inne tylko przy tacie lub babci.

HISTORIA UCZENIA SIE dotyczy tego, czy w danym otoczeniu zachowanie zazwyczaj dziata,
czy nie, czy zachowujac sie w dany sposdb dziecko osigga swdj cel, jak nasze dziecko nauczyto
sie reagowac, jakie ma w danym srodowisku nawyki.

POSIADANE UMIEJETNOSCI to zaséb z jakim dziecko do sytuacji wchodzi, nasza podstawa do
budowania dalszych umiejetnosci, wyrazania potrzeb w akceptowany sposéb (umiejetnosci
komunikacyjne), ale takze brakéw, ktére musimy uzupetni¢, zeby mdc uczyé oraz wymagac
tego, czego chcemy.

BIOLOGICZNE PREDYSPOZYCJE to sfera wazina u naszych podopiecznych, ktérych ukfad
nerwowy jest czesto bardziej wrazliwy. Jest to sygnat, czy dziecko jest w takiej kondycji
psychofizycznej, w ktdrej pewne zachowania czesciej sie pojawig, a my musimy wtedy
uruchomi¢ wiecej proaktywnych oddziatywan. Biologiczne predyspozycje to np. padaczka,
alergie i nietolerancje pokarmowe, AZS, meczliwos¢, nadmierna sennosc itd.

Wszystkie te czesci analizy zachowania bedg nam potrzebne, zeby prawidtowo dobraé¢ metody
zaradcze oraz funkcjonalne zachowania, ktdérych bedziemy chcieli uczyé. Musimy odkryé do
spetnienia jakiej potrzeby dziecko dazy gdy np. rozrzuca kredki i drze karte pracy. Utatwienie zadania
(unikanie wymagan) lub wymasowanie rgk (sensoryka), nie pomoze nam zniwelowaé tego
zachowania, jesli jego celem jest np. zapewnienie uwagi.
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