Krétki Podrecznik Stymulacji Rozwoju
BARIERY

To, co moze stangé na drodze dziecka (i nie tylko) w procesie nabywania nowych
umiejetnosci, nazwiemy barierami. Ich usuniecie zapewni nam, a zwtaszcza dziecku, spokojne
i efektywne uczenie, funkcjonowanie, wspétdziatanie. Bariery przeszkadzajg nie tylko w uczeniu sie
nowych rzeczy, ale takie w zgodnym i spokojnym rodzinnym byciu, zabawie rdéwiesniczej,
uczestniczeniu w dziataniu spotecznym. Bariery utrudniajg nabywanie nowych umiejetnosci z zakresu
rozwoju poznawczego, spotecznego i emocjonalnego.

Wazne jest, aby odrdzniac¢ bariere od buntu. Bunt wynika ze znajomosci zasad i $wiadomego
podjecia decyzji o nieprzestrzeganiu regut i ponoszeniu konsekwencji. Bariera wynika natomiast
z braku umiejetnosci, utrwalonych nawykdw, nieznajomosci regut, braku doswiadczenia, leku i wielu
innych czynnikéw (analizg funkcji zachowan zajmiemy sie w kolejnej czesci). Dlatego witasnie, jako
dorosli- rodzice, opiekunowie, terapeuci, musimy pamietaé, ze usuwanie barier, to wazna czesc¢
uczenia i wychowania. Chcemy przeciez, aby dziecko posiadato wszystkie dostepne dla niego ,dane”
0 zyciu spotecznym, emocjonalnym oraz wiedze o otaczajgcym go Swiecie i podejmowato swiadome
decyzje. Niektérych barier nie usuniemy catkowicie ze wzgledu na specyfike funkcjonowania dziecka,
jednak zawsze warto dotozy¢ wszelkich staran, aby minimalizowac ich wptyw.

W tym rozdziale chciatabym opisaé rodzaje barier z jakimi mozemy mie¢ do czynienia
w zachowaniu naszego dziecka. Tekst oparty jest o VB-MAPP. Zachowania Werbalne autorstwa Dr
Marka L. Sundberga, tam mogg Panistwo znalez¢ wiecej informacji dotyczacych tego i wielu innych
zagadnien. Tym skad sie biorg bariery, jak sie utrwalajg i jak je likwidowac zajmiemy sie w kolejnych
rozdziatach.

BARIERY:

e Zachowania trudne, takie jak np. ptacz, upadanie na podtoge, kopanie w przedmioty,
rzucanie nimi, niszczenie, agresja stowna, agresja i autoagresja fizyczna, odcinanie kontaktu
(bierny opér).

e Odmowa wykonywania polecen, to brak lub znaczne ograniczenie wspdtpracy,
wspotdziatania, podazania. Wigze sie $cisle ze znang juz nam kontrolg poleceniowa.

e Trudnosci werbalno- komunikacyjne, to szerokie zagadnienie i przy nim zatrzymamy sie na
dtuzej. Bariery werbalno- komunikacyjne mogg wynikaé zaréwno z trudnosci z nadawaniem,
jak i odbiorem komunikatu, proszeniem (mand, termin uzywany w VB-MAPP), nazywaniem
(takt, termin uzywanyw VB-MAPP), rozumieniem werbalnym oraz rozumieniem kontekstu
sytuacji. Oznacza to, ze nasze dziecko moze nie umie¢ w czytelny sposob (stownie, gestem,
spojrzeniem) poprosi¢ nas o potrzebng mu rzecz lub skomentowac cos, co jest dla niego
wazne, podzieli¢ sie przezyciami, emocjami. Ma trudno$¢ z prowadzeniem dialogu,
uczestniczeniem w werbalnej interakcji (z rodzicami, réwiesnikami, nauczycielem, podczas
zaje¢ przedszkolnych). Trudno$¢ ta dotyczy¢ moze umiejetnosci postugiwania sie jezykiem,
ale takze deficytow w zakresie komunikacji. Taka niemoznos$¢ werbalnego wyrazenia swojego
zdania powoduje duzg frustracje, napiecie, ztos¢. Czasem prowadzi do wycofania sie
z kontaktu, czasem do checi przejecia kontroli nad otoczeniem i do préb pozawerbalnego
egzekwowania spetniania swoich potrzeb (czyli do zachowan trudnych). Trudnosci
komunikacyjne mogg dotyczyc¢ takze rozumienia mowy, rozumienia kontekstu, dzielenia pola
uwagi.



Imitacja, czyli umiejetnos¢ nasladowania. Obejmuje ona wykonywanie takiego samego ruchu
w motoryce duzej i matej, a nawet w obrebie artykulacji (imitacja wokalna) oraz wykonanie
takiej samej czynnosci z przedmiotem (,utéz tak samo”, ,narysuj tak samo”, ,zobacz tak
odkrecam stoik”). Umiejetnos¢ nasladowania spontanicznego i nasladowania na prosbe jest
niezbedna podczas uczenia sie wszelkich potrzebnych nam do zycia czynnosci od jedzenia,
otwierania drzwi, zaktadania ubran, przez zabawe, rysowanie, pisanie po nauke tanca.
Trudnosci w tej sferze powoduja, ze nasze dzieci majg mniej zyciowych doswiadczen, wolniej
sie ucza.

Percepcja wzrokowa obejmuje analize, synteze wzrokowg, pamie¢, koncentrowanie wzroku
na zadaniu, skanowanie pola widzenia w poszukiwaniu potrzebnych elementéw,
dopasowywanie, réznicowanie wzrokowe.

Percepcja stuchowa, obok samego rozumienia mowy, to takze rdznicowanie dziwiekow,
dobra lokalizacja zrédta diwieku, uwaga stuchowa, pamie¢ (dZwieku, stowa, zdania,
polecenia).

Planowania aktywnosci wiasnej, to umiejetnos¢ zaplanowania swojej aktywnosci, tak, by
podejmowane czynnosci przyblizaty do celu, efektu. Taka umiejetno$é zaplanowania
sekwencji czynnosci sprzyja samodzielnosci.

Umiejetnosci spoteczne to miedzy innymi kontakt wzrokowy, dzielenie pola uwagi,
pozwalanie na dotgczenia do zabawy innej osobie, umiejetnos¢ wigczenia sie w czyjas
zabawe, wspotdziatanie, naprzemiennos¢, inicjowanie i odpowiadanie na kontakt, wspdlne
ustalenie zabawy, rozwigzywanie konfliktéw bez odwotywania sie do osoby dorostej itd. Jesli
macie Panistwo watpliwosci, ktdre z zachowan spotecznych powinno sie juz pojawic u dziecka
w danym wieku, warto zapytaé terapeute lub zajrze¢ do tabel rozwoju spotecznego.
Uzaleznienie od podpowiedzi to bariera, ktérej poswiecimy osobny rozdziat (omowimy tam
rodzaje podpowiedzi i sposoby ich wycofywania). Warto zaobserwowac, czy nasze dziecko
dziata samodzielnie, potrafi zainicjowac¢ odpowiednie dziatanie po poleceniu (przy zatozeniu,
Zze rozumie polecenie i zna zasade postepowania), potrafi poprosi¢ o pomoc w trudnej
sytuacji (ale sporadycznie i po podjeciu préby wykonania), czy jest bierne i musimy wspomac
je, by uczestniczyto w aktywnosciach w taki sam sposéb, jak jego réwiesnicy, czy szuka ciggle
naszego potwierdzenia, czy monitoruje przebieg zadania i samo koryguje btedy.
Generalizacja mowi nam o tym, czy dana umiejetno$¢ wykonywana jest niezaleznie od
miejsca, osoby wydajgcej polecenie, materiatu i czy utrzymuje sie w czasie. Jesli dziecko umie
uktadac 4-elemntowe puzzle, to umie je utozy¢ niezaleznie od tego, czy na obrazku jest pies
czy auto; czy juz te puzzle uktadato, czy robi to pierwszy raz; czy poprosita nauczycielka
w przedszkolu, mama czy dziadek; potrafi je utozy¢ mimo, ze nie robito tego przez dwa
miesigce. Dopiero gdy te czynniki sg zachowane mozemy moéwic o posiadaniu umiejetnosci,
w przeciwnym wypadku nadal musimy jg trenowac w réznych kontekstach. Niektére dzieci
maja trudnos¢ z ptynng generalizacjg i bedg wymagaty zwrdcenia uwagi na ten aspekt
uczenia.

Tempo przyswajania nowych umiejetnosci jest rézne u rdéinych osdéb (ze wzgledéw
biologicznych, potencjatu poznawczego), ale takze dla jednej osoby moze rdzini¢ sie
w zaleznosci od rodzaju materiatu. Warto zwracac¢ uwage na ten aspekt, bedzie on wskazywat
na konieczno$¢ wiekszej ilosci powtdrzen, éwiczen.

Autostymulacja to powtarzajaca sie czynnosé dajgca dziecku doznania sensoryczne, ktére
lubi, ale pojawiajaca sie z takim natezeniem lub w takich okolicznosciach, ze uznajemy j3 za



bariere. To na przyktad: machanie rekami, pojekiwanie, recytowanie jakiejs frazy, stukanie
w przedmioty, machanie przedmiotem przed oczami, ustawianie w szeregu, podnoszenie
drobnych elementéw z otoczenia, ale tez natretne powracanie do tematu. Zachowania
autostymulacyjne lub stereotypowe powodujg, ze dziecko zamyka sie w tych doznaniach,
a nam ciezko sie przebi¢, nawigza¢ kontakt. Prowadzg do zubozenia doswiadczen ptynacych
ze Swiata, powodujg, ze dzieci nie eksplorujg otoczenia, nie uczg sie nowych zachowan, nie
nasladujg, angazujg sie za to w czynnosci stereotypowe, ktdre coraz trudniej przerwad.

e Zachowania obsesyjno- kompulsywne to nadmierne zainteresowanie jakims aspektem. Che¢
tworzenia rytuatu, ktéry daje poczucie bezpieczeristwa, a ktérego przerwanie lub ztamanie
prowadzi do nieadekwatnego leku. To awantura jesli ubranka nie sg zaktadane w tej samej
kolejnosci co zawsze; napad ztosci gdy zmienimy trase do sklepu; ptacz gdy wychodzac na
rodzinny spacer zmienimy kolejno$¢ cztonkéw rodziny opuszczajgcych dom, rzucanie
jedzeniem, jesli kanapka jest na innym pieczywie niz zazwyczaj. Niestety utrzymywanie takich
rytuatow powoduje dezorganizacje funkcjonowania dziecka i catej rodziny, poniewaz nie
zawsze, nie nad wszystkim mamy kontrole. Samo dziecko chcemy natomiast uczy¢, ze zmiany
sg dobre, a przynajmniej konieczne i takie drobiazgi nie powinny stanowié o poczuciu
bezpieczenstwa naszych pociech.

e Sensoryzmy to zbiorcza nazwa do ktérej zaliczymy:

o Obronnosé sensoryczng- nieche¢ do kontaktu z jakim$ bodzcem.

o Zwiekszone zapotrzebowanie na bodice- potrzebe, cheé dostarczania sobie danej
stymulacji. Bariera pojawia sie wtedy gdy dzieci robig to w nieakceptowany
spotecznie sposéb, naruszajgc przestrzen innej osoby, stanowigc zagrozenie dla
siebie i otoczenia lub domagajac sie spetnienia potrzeby w czasie, gdy nie jest to
mozliwe lub wskazane.

o Odraczanie spetnienia potrzeby jest waing umiejetnosé¢ ksztattowang w wieku
przedszkolnym, polegajgca spokojnym poczekaniu na to, czego chce. Zawsze, jesli to
mozliwe i bezpieczne, bedziemy chcieli wychodzi¢ naprzeciw potrzebom naszych
podopiecznych, uczac ich jednoczesnie, ze na wszystko jest czas i miejsce.

o Trudnosci w obrebie modulacji- przewaga proceséw pobudzania nad procesami
hamowania w uktadzie nerwowym. Ta i poprzednia bariera wigze sie z krotka
koncentracjg uwagi, podatnoscig na dystraktory, nadpobudliwoscig psychoruchowg,
trudnoscig w wytrwaniu w zadaniu.

Powyzsze rodzaje barier pomogg nam ustali¢, co przeszkadza naszym dzieciom w rozwijaniu
swojego potencjatu. Pozwolg nam przyjrze¢ sie, co sprawia, ze dziecko ma trudnosci
z wykonywaniem codziennych obowigzkéw, spokojnym siedzeniem przy stole, posprzataniem
pokoju, ubieraniem sie i wykonywaniem innych aktywnosci na poziomie wieku, co sprawia, ze nie
podejmuje zabaw z fabutg lub podejmuje tylko samodzielne zabawy, ze kontakt jest dla niego trudny,
nie potrafi podzieli¢ sie emocjami, przezyciami lub uczestniczy¢ w zajeciach przedszkolnych razem
z rowiesnikami.

Gdy juz bedziemy wiedzieli, ktéra z barier nie pozwala naszemu dziecku zdoby¢ wiedzy
o $wiecie, samym sobie, najblizszych (na poziomie jego wiekowych i poznawczych mozliwosci),
bedziemy mogli zastanowi¢ sie skad sie wziety, dlaczego trwajg, co z nimi zrobic.
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