KROTKI PODRECZNIK STYMULACJI ROZWOJU
Dziatania PROAKTYWNE

W tym rozdziale zajmiemy sie dziataniami proaktywnymi. Sg to dziatgnia, ktére podejmujemy
odpowiednio wczesniej, po to zeby unikngé lub zmniejszy¢ natezenie trudnego zachowania. To nasza
inwestycja w dobre funkcjonowanie dziecka, spokojne uczenie sie, poznawanie $wiata. To branie
parasola w pochmurny dzieni, zamiast skupianie sie na osuszaniu ubrania, tankowanie auta przed
daleka podrdzg, pakowanie drugiego $niadania do pracy.

Dokonujgc analizy zachowania, mogliSmy zrozumieé, jakie sg potrzeby kierujgce naszym
dzieckiem. Teraz mozemy sie zastanowi¢, jakich bedziemy uczy¢ zachowan alternatywnych, czyli
jakie zachowania akceptowane spofecznie bedg mogly zastgpi¢ te niefunkcjonalne (np. spokojne
powiedzenie ,nie chce teraz kolorowac”, zamiast rozrzucania kredek). Pamietajmy, ze jesli ciezko
nam zmieni¢ konsekwencje ( np. nie poswieci¢ dziecku uwagi, gdy dziecko ucieka podczas spaceru)
i zachowanie jest utrwalone (wystepowato i byto skuteczne wiele razy, jest pierwszym pomystem, jaki
przychodzi dziecku do gtowy), to nie mozemy ignorowac potrzeby (np. potrzeby uwagi). W pierwszej
kolejnosci nauczmy dziecko jak jg spetni¢ w akceptowany sposéb, potem nauczymy odraczania
spetnienia. Najpierw nauczmy dziecko spokojnie komunikowac: ,mamo chce ci co$ powiedziec¢”,
potem nauczymy zachowania ,chce ci cos powiedzieé, ale zaczekam az bedziesz mogta poswiecié¢ mi
czas”.

Jesli analizujgc zachowanie stwierdziliémy, ze ma ono na celu przyciggniecie uwagi, warto
postawi¢ na zachowania komunikacyjne i werbalne (stowo, gest, obrazek): proszenia o pomoc, o
wspdlng zabawe, rozwigzanie konfliktu. Warto pokazywac dziecku, ze moze zdobywac¢ uwage
poprzez swojg wiedze, umiejetnosci, proponowanie zabaw, a nie tylko poprzez wygtupy, krzyk,
uciekanie. Trzeba nazywac pozytywne zachowania i chwali¢ np. ,fajnie, Ze mnie poprosites o pomoc”.
Nalezy nazywac zachowania (spokojng zabawe, bycie delikatnym wobec brata, podzielenie sie
zabawka, spokojne poczekanie na swojg kolej itd.), zwtaszcza te, ktére z réznych wzgledow nie
przychodzg dziecku z tatwoscig. Zwracajmy uwage na dziecko, gdy przestrzega zasad, a nie wtedy,
gdy ,rozrabia”.

W przypadku unikania wymagan zwigzanych z brakiem motywacji, warto o nig zadbac
wczesniej. Mozemy tak zaplanowaé prace, aby umozliwi¢ dziecku czeste przerwy na lubiane
aktywnosci, zabawy, w ktére nie mogtoby sie pobawic nie spetniajgc wymagan (mozna proaktywnie
utrudni¢ dostep do pewnych przedmiotow). Wazne, zeby umawiaé sie wczesniej najpierw
kolorowanka- potem rower, nie obiecywal wyjscia na rower dopiero, gdy dziecko potarga
kolorowanke lub ucieknie od stolika. W takim wypadku niestety uczymy, ze nalezy ,, da¢ nam popali¢”,
zebysmy co$ fajnego szybko obiecali. Na dobrag motywacje wptywa tez wykonywanie zadan na
atrakcyjnym dla dziecka materiale (uczac sie kolorowa¢, mozemy robi¢ to na obrazkach z ,psiego
patrolu”). Cata czes$¢ naszej pracy zwigzana z parowaniem (termin wyjasniony i opisany w rozdziale
dotyczacym zasad uczenia) rédwniez jest dziataniem proaktywnym. Jesli dziecko zwyczajnie lubi
miejsce i osobe, jest to element dodatkowo motywujacy.

Gdy w po dokonaniu analizy zachowania okazato sie, ze mamy do czynienia z unikaniem
wymagan z powodu braku umiejetnosci (wiadomosci, trudnosci percepcyjnych, trudnosci
z koncentracjg uwagi), naszym gtéwnym dziataniem proaktywnym bedzie odpowiednie dobranie



materiatu (trudnosci, formy, tresci) do mozliwosci dziecka i stopniowe, systematyczne utrudnianie go
w zaleznosci od tempa uczenia. Czesto mozemy zaobserwowac u dziecka réznice w podejsciu do
zadan. Potrafi godzinami siedzie¢ przy stole i wyszukiwaé réznice, przy kolorowaniu denerwuje sie po
3 minutach. To dla nas sygnat, ze akurat dziatka grafomotoryki wymaga uwaznosci. Gdy fatwo
uzyskac sukces, dziecko chetniej zaangazuje sie w prace, jesli materiat dotyczy sfery trudnej dla
dziecka, nie bedzie ono sie chciato angazowaé, stawiac¢ czota swoim brakom. Nasze dzieci muszg
czesto poswiecac wiele czasu na takie konfrontacje, gdy réwiesnicy majg czas na swobodng zabawe.
Wazna jest tu takze nasza ogdlna konsekwencja przy egzekwowaniu wypetniania polecen (kontrola
poleceniowa). Gdy wydajemy polecenia dopilnujmy wykonania, unikajmy sytuacji, w ktérych
wydajemy wiele polecen, za ktérymi nie idzie czynnosé ani dziecka (wykonanie polecenia), ani nasza
(podpowiedz lub wyegzekwowanie wykonania). Im czesciej zadbamy o to, zeby rozrzucanie kredek
nie konczyto sie schowaniem kolorowanki, tym rzadziej dziecko bedzie prébowato je rozrzucaé, a nam
bedzie tatwiej uczy¢ nowych rzeczy, trenowac problematyczne sfery.

Jesli trudnos¢ dotyczy sfery sensoryki, warto w ramach praktyk proaktywnych proponowad
dziecku nielubiane bodzice takze poza sytuacjg ¢wiczen, wplataé je w przyjemne zabawy (np.
przenoszenie kawatka nielubianego banana, jako element fajnego toru przeszkdd lub robienie
ludzikdow z wykorzystaniem banana, jako jednego elementu ludzika; przy trudnosciach z czekaniem-
siedzenie w miejscu z cichg buzig, jako zabawa w chowanego lub w oczekiwaniu na bardzo lubiang
zabawe). Wiedzac, ze mogga pojawic sie trudne dla dziecka bodzce, mozemy parowac sytuacje, czyli
taczyd sytuacje przyjemne z nieprzyjemnymi (wyjscie do gtosnego sklepu, zakupem czegos fajnego dla
dziecka), umawiad sie na wyjscie po danym przez dziecko sygnale lub na wyjscie po okreslonym (na
poczatku krétkim) czasie i pozwoli¢ dziecku monitorowaé ten czas.

Dziatajac proaktywnie planujemy. Jesli wiemy, ze dziecko zle spato, jest gtodne, przeziebione,
zmeczone- nie wydawajmy, o ile to mozliwe, trudnych polecen. Jesli tatwo ulega przebodzcowaniu
(staje sie nerwowe pod wptywem duzej ilosci wrazen), uprzedZmy nauczycieli i specjalistow, ze
przyjechata ulubiona ciocia i dziecko jest szczegdlnie pobudzone. Pamietajmy tez, ze jesli nie lubi sie
husta¢, bo spadto z hustawki, ten konkretny plac zabaw moze nie by¢ najlepszym miejscem na
poszerzanie umiejetnosci ruchowych (chyba, ze uda nam sie miejsce na powroét dobrze skojarzyé,
czyli sparowad).

Uniwersalne techniki proaktywne zwigzane z planowaniem to plany obrazkowe i kontrakty.

Plany obrazkowe beda zwigzane z wizualnym ustaleniem harmonogramu dziatania. My, jako dorosli,
rowniez korzystamy z takich plandéw w postaci terminarza, kalendarza, czy nawet wczesniej- planu
lekcji). Plan informuje nas o nastepstwie zadan/aktywnosci, dajgc poczucie bezpieczenstwa i kontroli.
Pozwala tez sprawdzic ile jeszcze zostato zadan przed przerwa, lubiang aktywnoscig- sam w sobie
moze dziata¢ jako motywator. Duzo tatwiej wysiedzie¢ przy stoliku, jesli widzimy, ze po tym zadaniu
bedzie aktywnos¢ ruchowa. Sam plan réwniez musimy sparowaé- przygotowujgc go na poczatek
zsamych przyjemnych aktywnosci, potem wktada¢ do niego stopniowo aktywnosci
zadaniowe, zmieniajgc proporcje zabaw i pracy, az do momentu, kiedy przyjemna aktywnosc¢ zostaje
nam na koniec planu. Pamietajmy, ze to musi by¢ atrakcyjne dla dziecka (co bedziemy widzie¢
z obserwacji jego preferencji oraz skutecznosci tej aktywnosci jako motywatora), a nie to, co my jako
dorosli uwazamy za atrakcyjne dla dziecka w danym wieku. Musi by¢ tym fajniejsze im trudniejsze dla
dziecka poprzedzajace je zadanie. Musi by¢ tez warunkowe. To dorosty decyduje, czy dziecko moze



wigczyé sobie bajke, zabrac stodycz itd. Jesli dziecko ma do tych rzeczy dostep, nawet jesli nie spetni
naszych wymagan, to bajka, stodycz nie bedg motywowaty dziecka do wykonania zadania. Nagroda
musi by¢ tez deficytowa. Jesli w domu jest duzo autek, kupno kolejnego moze nie by¢ az tak
atrakcyjne i przyjemne.

Kontrakt z kolei to umowa zawierana przed pojawieniem sie zachowan- nie w bezposredniej
odpowiedzi na nie. Zawiera on w formie wizualnej okreslenie kto, gdzie, kiedy, jak ma sie zachowac
i co nastepuje po tym. Np. Jas doktadnie koloruje obrazek z Zygzakiem Mcqueenem, nie przekraczajac
konturéw wiecej niz 5 razy, spokojnie moéwi ,,skoiczytem”, potem moze pohustac sie na hustawce
przez 2 minuty. Podczas zabawy z bratem klockami jestem delikatny, sprzgtam zabawki, wieczorem
moge wybra¢, ktorg bajke przeczyta mama na dobranoc. Poziom szczegdtowosci opisu musi byé
dostosowany do dziecka. Pamietajmy, ze jesli podczas spokojnej zabawy chwalilismy nasze dziecko-
mowigc ,fajnie, ze jestes delikatny dla brata”, juz proaktywnie nauczyliSmy, co to oznacza, jakiego
wymagamy zachowania.

Warto w domu spisa¢ zasady, takie w wizualnej formie. Pamietajmy o pozytywnych
sformutowaniach np. ,idZ powoli” zamiast ,nie biegaj”. Po pierwsze tatwiej nam wtedy dziecko
pochwali¢ (rzadko chwalimy, ze za to, ze nie biega, nie krzyczy). Po drugie komunikujemy wprost,
czego oczekujemy. Po trzecie nasze dzieci potrafig by¢ kreatywne, zwtaszcza jesli zachowanie ma na
celu uwage. Czy jesli dziecko zamiast biegac zacznie skakac lub sie czotgaé, to bedzie stosowato sie do
zasady ,nie biegaj”, czy nie?

Dziatania proaktywne, to takze skupienie sie na tym, co dziata, co dobrze wptywa na nas
i nasze dzieci, powtarzanie witasnie tych zachowan, warunkéw jak najczesciej, zwtaszcza w obliczu
trudnych zachowan. Dziatania takie wymagajg zaplanowania i przygotowania sie, ale w ostatecznosci
sg bardziej skuteczne i przyjemne w stosowaniu niz te, ktére uruchamiamy, gdy dziecko
zaangazowato sie juz w trudne zachowania, budzace w otoczeniu rézne emocje.
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