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SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

B COT0JEST

»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” jest programem profilaktyRi uRierunRowanym na przeciwdziatanie

zachowaniom problemowym dzieci oraz rozwijanie Rompetencji wychowawczych rodzicow i opieRunow

DLA KOGO

Dla rodzicow i opiekundw, Rtorzy szukajq sposobu na nawiqzanie glebszych i cieplejszych relacyi z dzieémi

TEMATYKA ZAIEC
Budowanie relacfi dorosty — dziecko:

rozpoznawanie, wyraZanie i akceptowanie uczuc

wyrazanie oczeRiwati i ograniczeti tak, aby byfy przez dziecko respeRtowane
aktywne, wspierajqce stuchanie

motywowanie dziecka do wspotdziatania

modyfikowanie niepoZqdanych zachowari dziecka

uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu i przedszkolu
wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka

budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka

RonstruRtywne rozwiqzywanie Ronfliktow

REALIZACIA

30 godzin : cyR[ dziesigciu spotkan, 1x w tygodniu 3 godziny
liczebnos¢ grupy: 12-14 0séb

metoda pracy: warsztatowa

prowadzenie: przez dwie osoby

REJESTRACIA NA WARSZTAT
szkoladlarodzicow@owpp.pl

WARTO PRZECZYTAC

Faber i E. Mazlish pt. ,Jak mowic, Zeby dzieci nas stuchaty. Jak, stuchal, zeby dzieci do nas mowity'"
Wydawnictwo: Media Rodzina
Thomas Gordon pt. ,Wychowanie bez porazek. Wydawnictwo: Instytut Wydawniczy PAX

OSOBY PROWADZACE

psycholodzy i pedagodzy:
Jolanta Bieri, Wioletta Gorska, Ewa Kubala, AgnieszRa Urbartiskg
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