SCHEMAT PROJEKTU

Temat projektu: ZAWSZE W DRODZE ZE SPORTEM. DZIECIAKI NIE BOJA SIE
TRENINGU. Cwicz z Bolkiem i Lolkiem.

Pomystodaweca i organizator: Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Krakowie

Wspotorganizator: Samorzadowe Przedszkole nr 67 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie
Opieka merytoryczna — dr Grzegorz Sudot, polski lekkoatleta, specjalizujgcy sie w chodzie
sportowym. Trzykrotny olimpijczyk, brgzowy medalista mistrzostw Swiata oraz srebrny
medalista mistrzostw Europy. Jest absolwentem oraz pracownikiem naukowo-dydaktycznym

Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz trenerem klasy pierwszej PZLA w
lekkoatletyce.

Cel projektu
e poznanie przez dzieci i ucznidw zasad i norm postepowania majacych na celu dbatosé
o wlasne cialo 1 zdrowie,
e ksztalcenie prozdrowotnych postaw w oparciu o wzorce osobowosciowe polskich
olimpijczykow,
v’ rozwijanie sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i dobrego samopoczucia

e zwigkszenie motywacji do dbania o wlasng aktywnos¢ fizyczng i zdrowie

Metody realizacji: projekt edukacyjny
v’ zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzow sportu
v/ turnieje sportowe
v bloki tematyczne zwigzane z kulturg fizyczng (metody
warsztatowe/aktywizujace uczenia kooperatywnego)
Prezentacja dziatan projektowych:

Il KRAKOWSKA OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKOW- VI 2025 R

Termin realizacji: 11 — V1 2025r.
Nauczyciele modyfikujg programy wychowania przedszkolnego wiaczajac tygodniowe bloki
tematyczne zwigzane z realizacja tematu projektu. Tresci blokow odwotujg si¢ do podstawy

programowej  wychowania przedszkolnego. Tematyke tygodniowych  zagadnien



poszczegbdlnych blokéw tematycznych oraz sposéb realizacji opracowuja nauczyciele. KaZdy

nauczyciel stanie si¢ tworcq wlasnego projektu edukacyjnego.

HARMONOGRAM

LUTY - rekrutacja nauczycieli do udziatu w projekcie,
-spotkanie online z koordynatorem projektu, praca w sieci wspolpracy
1 samoksztatcenia ( spotkanie organizacyjne),
- nawigzanie kontaktu z mistrzem sportu, ekspertem, opiekunem,
- informacja na stronie Internetowej przedszkola o przystgpieniu do
projektu
- warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli: Jak rozwija¢ kulture fizyczna
u dzieci. ( 3 godz. dyd. online)

MARZEC - praca w sieci wspotpracy, wsparcie koordynatora
- wspoélpraca z mistrzem sportu, ekspertem
- wilaczenie do statych, codziennych dziatan w grupie gimnastyki
porannej oraz picia wody mineralnej, ¢wiczg z Bolkiem i Lolkiem
- | blok tematyczny: Witaminki, witaminki .... Wiem co jem z
Bolkiem i Lolkiem (warsztaty kulinarne)
- wybor krakowskiego olimpijczyka jako wzorca do nasladowania
zajecia cz. 1 (2 godz.)
- zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzow sportu na terenie
przedszkola (2 godz.)

KWIECIEN - praca w sieci wspotpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana

doswiadczen),

- wilaczenie do statych, codziennych dziatan w grupie gimnastyki
porannej oraz picia wody mineralnej, ¢wicze z Bolkiem i Lolkiem,

- zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzow sportu na terenie
przedszkola/szkoty (2 godz.)

- zajecia zwigzane z poznaniem krakowskiego olimpijczyka (2 godz.)
wg wlasnej koncepcji nauczyciela cz. 2

- Il blok tematyczny: Smok czy smog jest nad Krakowem? Zielona,

niebieska czy czarna ZIEMIA?.. Eksperymentuj¢ z Bolkiem i Lolkiem.




MAJ - praca w sieci wspoOlpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana
doswiadczen),

- wlaczenie do statych, codziennych  dzialan w grupie/klasie
gimnastyki porannej oraz picia wody mineralnej, ¢wicze z Bolkiem i
Lolkiem

- Il blok tematyczny : Historia olimpad - sportowa rywalizacja fair
play . Bolek i Lolek na olimpiadzie.

- turnieje sportowe,

- zajgcia zwigzane z poznaniem olimpijskiej dyscypliny sportowej (2
godz.) wg wlasnej koncepcji nauczyciela cz. 3,

- wykonanie lapbooka zwigzanego z tematyka projektu olimpijczyka

CZERWIEC - praca w sieci wspolpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana
doswiadczen, podsumowanie dziatan projektowych),

- Prezentacja , finat dziatan projektowych :

Il Krakowska Olimpiada Przedszkolakow oraz Il Sztafeta dla
pokoju w Ukrainie — impreza masowa

- rozstrzygniecie konkursu na lapbook i strone¢ Internetows .

Beneficjenci: dzieci 5-6 letnie z krakowskich samorzadowych przedszkoli.

Realizatorzy: Nauczyciele z przedszkoli z Gminy Miejskiej Krakow

Wsparcie:
Kazdy nauczyciel:
- otrzyma wsparcie specjalisty, mistrza sportu: szkolenie, zajecia sportowe prowadzone z
grupa dzieci/uczniéw ( 2 lub 4 godziny) ; materiaty szkoleniowe;
- bedzie otrzymywat wsparcie pomystodawcy projektu p. Renaty Flis oraz koordynatora sieci
wspoOlpracy  dr Grzegorza Sudola utworzonej dla potrzeb realizacji dziatan przez

Specjalistyczng Poradni¢ Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie.

Opis projektu:




Dziatania projektowe skierowane sg do dzieci 5-6 letnich z samorzadowych przedszkoli..
Zatozenia projektu sg zgodne z podstawa programowa wychowania przedszkolnego i
ksztatcenia ogdlnego.

Program bloku tematycznego bedzie uwzglednial przede wszystkim:

- potrzeby poznawcze dzieci 1 uczniow,

- programy sprawnosci zespotowych i indywidualnych,

- zadania poznawcze, badawcze, eksperymentalne.

Program bloku tematycznego uktadajg nauczyciele. Hasta trzech blokoéw tematycznych beda
wspolne dla wszystkich grup, natomiast od inwencji nauczycieli bedzie zaleze¢ ich tres¢ i
zaktadane efekty.
Dzieci beda zdobywac sprawnosci indywidualne po kazdym bloku tematycznym. Zajecia
sportowe, codzienna gimnastyka beda rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczng dzieci/uczniow.
Bohaterami dla dzieci b¢da bohaterowie kreskowki Bolek i Lolek. Zadania realizowane bgda
podczas zaje¢ w przedszkolu i poza nimi.
Wszyscy uczestnicy na zakonczenie projektu wezmg udziat w 1l Krakowskiej Olimpiadzie
Przedszkolakow oraz Il Sztafecie dla pokoju w Ukrainie. Ponadto efektami dziatan
projektowych beda : wystawa lapbookdow, strony internetowe przedszkoli z informacjami o
realizacji dziatan.
WAZNE: DOJAZD NA TURNIEJE SPORTOWE ORAZ II KRAKOWSKA OLIMPIADE
PRZEDSZKOLAKOW REALIZOWANY JEST NA KOSZT WELASNY PRZEDSZKOLA.
Podczas realizacji dziatan projektowych zostang przeprowadzone konkursy dla dzieci i
nauczycieli w nastepujqgcych kategoriach:

Przedszkole: lapbook, strona internetowa

Finansowanie:
Program w catosci zostanie sfinansowany przez Specjalistyczng Poradnie Wczesnej Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie w ramach wspomagania rozwoju szkot w Gminie

Miejskiej Krakow.



